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 م؟یموزایم بیتوان یم گذران وقت چه یها از داده

 † استوارتی ج،سی جویمر

 ایکالات متحد آمریار اک ی آمارهای اداره

 : انمترجم
 یآباد  مصلحینین امیمحمدحس *،یهاشم یسادات بن بایفر
 رانیز آمار اکمر

 وهـا    تی محـدود   بـا  ییاروی ـرو  مطلوب در زمان   یریگ می غالباً با تصم   یمطالعات اقتصاد 
 یها   داده ی نهی خود در زم   ی ز در مقاله  ین ، توماس جاستر، اقتصاددان   .دن ارتباط دار  تنگناها

 یهـا  تی ـ فعال ی برا تی محدود نیتر  شیب که   رده است کن مسئله اشاره    یگذران وقت به ا   
م تـا از آن     ی ـار دار ی ـ در اخت  روز  شـبانه  سـاعت در هـر       24 ما   ی  همه 1.انسان، زمان است  

  ،یت مـال ی ـ امنی بـرا ،شـود  ین زمان صرف م ـ   ی چگونه ا  هک نیا  و مینک ی رقابت ی استفاده
 یهـا   یریهـدف از آمـارگ     .ت دارد ی ـ مـا اهم   یت عموم ی و رضا  ی روان بهداشت و سلامت  

 ـ    یهـا  تعیین روش ،  گذران وقت   اوقـات ارزشـمند   ،افـراد  هک ـ  اسـت یگونـاگون و فراوان
 .نندک ی خود را صرف مروز شبانه

 یهـا  نـه ی زم  در هـا   یگـذار   اسـت یسل  ی ـ و تحل    بـه پـژوهش     گذران وقت  یها داده
  راً مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت،     ی ـه اخکها  نهین زمی از ایکی .ندک ی م کمکگوناگون  

با هدف  ) یر بازار یار غ ک یعنی( بدون مزد    یدی تول یها تیگذاری فعال   و ارزش  یریگ اندازه
 ـ ی ـتولو   درامـد  یهـا   حـساب  « ی اقمار  ها در حساب   تین فعال ی ارزش ا  احتساب  » ید مل

 یه ورا ی ـاوّل یاس ـی عزم س  یک از   یر بازار یار غ ک یگذار  ارزش ی زهی انگ هکهرچند  . است
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ن ی ـا. ستیها ن  اربرد این داده  کگانه  ین  ی ا ، برخاسته است   گذران وقت  یها   داده یگردآور
 . قرار خواهد دادیرا مورد بحث و بررسهای گذران وقت   دادهیاربردهاک  ازیمقاله برخ

 ی ملیهابراورد
 یزان زمـان  ی ـ از م  ی مل یبراورد فراهم آوردن    ، گذران وقت  یها اربرد داده ک نیتر  شیبد  یشا

 دن ـتوان  یم ـها   تین فعال یا. دهند ی گوناگون اختصاص م   یها تیها به فعال   ییایکه آمر کاست  
رات و  ی ـداری، تعم   ماننـد خانـه    یر بـازار  ی ـ غ یدی ـ تول یها تیفعال: دنریرا در بر گ   ر  یموارد ز 
 اوقـات فراغـت     یهـا  تی از فرزندان، سالمندان و افراد ناتوان، فعال       یخانه، نگهدار  ینگهدار

ــزی تلویماننــد تماشــا ــتــاب ک ی ون، مطالعــهی ــه، انجــام ی  و ی ذوقــیارهــاکدادن ا مجل
 و آمـد و     ،ر فراغتی مانند انتظار در صف     ی غ یها تیننده، معاشرت با دوستان و فعال     ک سرگرم
 2. روزانهرفت

 یری حاصـل از آمـارگ     یآمارهـا  ماننـد    یتیان وقت با اطلاعات جمع     گذر یها اگر داده 
 ـان مقا ک ـ، ام ق شـود  ی ـتلف (CPS) ارک یروی ن یها آمار دفتر یجار تیجمع  ی  شـیوه  ی سهی

توانند زمـان    ی م لگرانیتحل ، مثال یبرا. شود ی م فراهم مختلف   یها ان گروه یگذران وقت م  
 ـ مقا  مـردان  ن زنان و  یبرا   یدار  و بچه  یدار  خانه ی برا شده  صرف  یهـا  تی ـ، فعال ننـد کسه  ی
، یلی در مقاطع مختلف تحـص     محصلانن  یا ب ی محصلانر  ی و غ  نان محصلا ی م  را یآموزش
 ـزی تلو ین مجرد و متأهل، تماشـا     ین والد یبرا   اوقات فراغت    یها تیفعال  ـ  را ونی ن افـراد   ی ب

 ـرا   و نظافـت     یآشپزو  ،  درامدخانوار با سطوح مختلف      ر اک ـن افـراد در سـطوح مختلـف         یب
رات یی تغ ی ان مطالعه ک ام ان به محقق  یصورت جار   گذران وقت به   یریرگ آما یاراج. یبازار

 .دهد یز می در طول زمان را نشده صرفمدت زمان 
 گـذران وقـت در ایـالات     ی الگو ی سهی مقا ،ی گذران وقت در سطح مل     یها وجود داده 

 ـقاعلاوه بـر م   . سازد یمآسان  را  شورها  کر  یسا یالگو با   ایک آمر متحد  یهـا  ی شـاخص   سهی
ن موضوع خواهند   یا ی مطالعهقادر به    لگرانیتحل،  یمحصول ناخالص داخل    رفاه مانند  یماد

 .گذرانند یم دارد، چگونه یر مادیه ابعاد غکخود را ها زمان آزاد  ییایک آمرهکبود 
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 یر بازاریار غک یگذار ارزش
 یادی مدت ز  » ایک آمر  متحد تالای ا ی مل دی و تول  درامد یها حساب «ه در   ک ی از مسائل  یکی

شـده در بـازار       انجـام  یدی ـ تول یهـا  تی ـ فعال فقـط ه  کن است   یاست مورد انتقاد قرار دارد ا     
ژه در    یو  بـه   و  خارج از بـازار    هک ای  یدی تول یها  تیفعال و    دنشو  یبه حساب آورده م    یاقتصاد

 پـولی   یگـذار  ر بـه ارزش   ی ـ اخ یهـا  در سال . دنشو یمن در نظر گرفته  د،  نریگ یخانه انجام م  
نفـرانس  کن  یچهـارم .  شـده اسـت    یادی زنان توجه ز    ان گروه ی م ژهیو  به یر بازار یغ یارهاک

دارد  یان م ـ یب) 206بند  (خود   عملیاتی ی  زنان در بیانیه   ی در باره  سازمان ملل متحد     یجهان
ه خـارج از    ک ـ را   ار بـدون مـزد    کد  ی با یللالم  نیب و   یا ، منطقه یلم ی آمار یها  مؤسسه «ه  ک

 یهـا   بهبـود روش ی و بـرا ننـد ک  محاسـبه یمک صورت به ،ردیگ ی انجام می مل یها بحسا
ه جدا  ک ی رسم یها ر حساب یا سا ی ی اقمار یها اس دقیق ارزش آن در حساب     ک و انع  براورد

 3» .نندکاست، تلاش اما سازگار با آن  ی ملیها حساباز نظام 
 ی هسـب احم د،نشـو   یجام م ه در خانه ان   ک ییارهاک ی بر رو  ی دلار یگذار جدا از ارزش  

 ـ در ا  کـل  یور  و بهـره   درامـد   و تری از سـتانده    ر جامع ی تصو ،یبازار رید غ یارزش تول  ت الای
ار، ک ـت زنـان در بـازار       کش مـشار  ی افـزا  ی جهی نت ، مثال عنوان  به. ندک ی م ارائه ایک آمر متحد

 موجـب   یبـازار ار  ک ـش در   ین افزا یا.  است  شده ی به کار بازار   یر بازار یغار  ک رییموجب تغ 
 اًنـسبت  یری آن تـصو   ی جـه یه نت ک ـ  ،شـود  ی سرانه م  درامد و   ی ناخالص مل  محصولش  یافزا
ر ی ـار غ ک ـ در   به وجـود آمـده    اهش  کرا  ی ز ؛استل  ک درامدد و   یشده از روندها در تول     فیحرت

 . شود ی هرگز محاسبه نمیبازار
و پرچـالش    ک بـدون ش ـ   ،یر بـازار  ی ـ غ یها تیشده در فعال    زمان سپری  یگذار ارزش

 ـ ایر بـازار یار غک یریگ  در اندازهیار اصلک. ز خواهد بود  یبرانگ بحث م یه تـصم ک ـن اسـت  ی
  و یدی ـ تول یهـا  تی ـفعالص  یتـشخ منظور   به.  شود یریگ  اندازه دی با یزیقاً چه چ  یم دق یریگب

  اگـر بتـوان    ،اریمعن  یبا ا . رود  یار م ک  به » ار شخص ثالث  یمع « غالباً   ،ی شخص یها  تیفعال
 یدی ـ تول،تی، آن فعالردک محول یگریبه شخص دآن با حفظ نتایج دلخواه      ت را ی فعال یک

 ،شـود  ی در نظر گرفته م ـ    یر بازار یت غ ی فعال یکی غذا     تهیه ، مثال ی برا .دیآ  یبه حساب م  
 4.ستیگونه ن نیاما غذا خوردن ا
 ـ ا ، است یدی تول یتی چه فعال  هک نیا ی در باره  یریگ میبعد از تصم    ـهـا با   تی ـن فعال ی د ی
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 ـ از ا  یکـی . شـود  ی گوناگون انجـام م ـ    یها روش  به یگذار ن ارزش یا.  شوند یگذار ارزش ن ی
ن ی ا ی )ها  ا خدمت ی هاالاک یعنی(ها   یخروجشود،    یده م ینام » یروش خروج  « هکها   روش
. دهـد   یم  را اختصاص    یمتیقها    از آن  یکبه هر    ند و ک یرا مشخص م   یدی تول یها تیفعال

د ی تول یها  در حساب  ی بازار یالاهاک یابیروش ارز  به   یمن روش از نظر مفهو    ی ا هکهرچند  
در عمـل دشـوار      را   ارک ـ یهـا اجـرا     به داده   نداشتن یدسترس ،استتر   یک نزد ی مل درامدو  
 یهـا  تیشده در فعال   زان زمان سپری  ی م براورد ،ینام روش ورود    روش دوم به    در 5.سازد  یم
 از  یآسـان  بـه  یر بـازار  ی ـار غ کدر  شده   زمان سپری . شود یم در نرخ دستمزد ضرب      ،یدیتول

 قابـل   ی گونـاگون  یهـا  روش  و نرخ دسـتمزدها بـه      دیآ  ی گذران وقت به دست م     یها  یبررس
 .محاسبه است

 خانـه   یک ی برا یور چوب ک د یک از ساختن    یا  مثال ساده  ،ردن موضوع ک روشن   یبرا
: نظـر گرفـت   توان در    یت م ین فعال ی ا یگذار  ارزش یسه نرخ دستمزد برا   . دیریرا در نظر بگ   

 یا نـرخ دسـتمزد حرفـه   ) 2( ،ار اسـت  ک ـه مشغول به    ک ی در شغل   فرد  خود نرخ دستمزد ) 1(
 یـک   یمیانگین دستمزد بـرا    (یلّکدستمزد  ) 3(ا  ی ،) یک نجار  ی میانگین دستمزد برا   یعنی(

 ـها مزا  روشن  یا از   یکگرچه هر   ). کار سرویس  تحلیلگـران    تـر   بـیش  ، دارد یلاتکا و مـش   ی
 6.برند یار مکبه  را یلّکروش دستمزد 

، زمـان   یار بـازار  ک مانند هر    که  ایننخست  .  وجود دارد  ی روش ورود  یال برا کسه اش 
 محـصول   یگـذار   ارزش ی بـرا  ین اسـت نمـاگر مناسـب      ک ـت مم ی ـ فعال یـک  در   شده  صرف

 یـک نسبت به    نساخته   یور چوب که تا به حال د    ک یسک ، مثال یبرا. ی آن نباشد   شده دیتول
اً انتخـاب  ی ـثان. نـد ک ی می ساخت آن سپری برایتر شیار، زمان بکن یشخص باتجربه در ا   

 سـرانجام  . استیر واقعی غیا  گوناگون تا اندازهیها تی فعال یگذار  ارزش ینرخ دستمزد برا  
 یبـرا (د  نشو یها انجام م   تیر فعال ی همزمان با سا   ،یر بازار ی غ یها تیاز فعال  یاریبس هک نیا

 یگـذار  ارزش ی در بـاره   هنـوز    پژوهشگران .)ونیزیلو ت یان و تماشا  کودک ی نگهدار ،مثال
 .اند دهی نرستوافق همزمان به یها تی فعالیشده برا زمان صرف

  موجودیها یر سری و تفسدییتأ
گـر  ی د یها یری شده از آمارگ   یآور  جمع یها  داده دییتأ یتواند برا  ی گذران وقت م   یها داده
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 بـه ایـن     پژوهشگران.  از آن است   یا مونه ن ،ارکت  ا ساع یها داده. ندک کمکلگران  یبه تحل 
ه ک ـ گونـه   آن ،یار هفتگ ـ کن ساعات   یانگیست سال گذشته م   ی ب یه ط کاند   نکته اشاره کرده  

ن یانگی ـه م ک ـ ی در حال  ،افتهیاهش  کاست،    نشان داده ها    ارگاهکاز   یجار اشتغال   یریآمارگ
 ـ ا 7.ه است باً ثابت ماند  یتقراز خانوارها    یجارت  ی جمع یریار در آمارگ  کساعات   اخـتلاف  ن  ی

 .برد ی مسؤالر ی خانوار را زیها یریشده در آمارگ  گزارشارک ساعات یها دادهدقت ، ارقام
 یهـا  گـزارش  یهـا  ار به دسـت آمـده از داده  ک ساعات   نسون و آن بوستروم،   یجان راب 

ان یه پاسخگو کافتند  ی در ن آنا 8.ندردکسه  یمقا یجارت  ی جمع یری آمارگ یها   داده  را با  یزمان
 یافـراد  نی همچن ؛نندک گزارش   یتر  شیبار  کل دارند ساعات    یتما خانوار   یها  یریآمارگدر  
 یهـا  ن سـال  ین گرایش ب  ی ا  و گویی دارند  شیل به ب  ی تما ،نندک یار م ک یتر  شیبه ساعات   ک

 یهـا  داده « بـا اسـتفاده از       زابک یج یجر ،نیا با وجود . است  افتهیش  ی افزا 1985 و 1965
 در  یار هفتگ ـ ک ـ یری ـگ ه انـدازه  ک ـافـت   یدر 1992 سال   » ارک یروی ن ریی تغ ی مل یریآمارگ
 محـل   کتر زمان   یبررسه از   ک یارک با زمان    خانوار یها  یریه به آمارگ  ی شب یها  یریآمارگ

 ـآ یبـه دسـت م ـ  )  رفت و آمدیشده برا ی زمان سپرینهام( ارکار و برگشت به محل      ک د، ی
 یهـا براورد گـذران وقـت و       یهـا   داده نی ب اختلافه  کرد  کان  ی ب ابزک یج 9. دارد یهمبستگ

 ی تـصادف  ی از خطـا   ین است ناش ـ  کمم یار هفتگ ک  ساعات ی در باره  خانوار   یها  یریآمارگ
 ی  مطالعـه  ی برا یدی راه مف  ، گذران وقت  یری آمارگ یاجرا. باشد در هر دو طرح      یریگ اندازه
 10.ستا خانوار یها یری در آمارگیار هفتگکگویی ساعات  شیان به بیل پاسخگویتما

بـه  ز  ی ـنار  ک ـآمد بـه محـل       رفت و    یشده برا  یسپر زمان   ی در باره اطلاعات موجود   
 ـیهـا  داده.  شوددییتأ گذران وقت یها تواند با داده   یمب  ین ترت یهم  زمـان  ی در بـاره  ی مل
معمـولاً چنـد     «ه  ک ـ  استاندارد سؤالن  یا با طرح  ،ارکرفت و آمد به محل       یشده برا  یسپر
از  یریآمـارگ  در   سـؤال ن  یا. دیآ  یبه دست م   » د؟یار برس ک به محل    شد تا ک یقه طول م  یدق

 ،هنسـالا   ده ی از سرشـمار   یعنـوان بخـش    بهه  ک شد،   پرسیده 1990 سال    در یارک یهاسفر
 یریج آمـارگ یتـوان بـا نتـا    ی را م ـ هـا  ن داده یا.  به اجرا درآمد   ایک آمر یتوسط دفتر سرشمار  

ها شامل   تی فعال ی ان همه یزمان آغاز و پا    مربوط به  ه اطلاعات کرد،  کسه  یمقا گذران وقت 
 .ندک ی میرا گردآورار کرفت و آمد به محل 

 از  یکـی . د اسـت  ی ـز مف ی ـمت ن ی شاخص ق  یها ر داده ی تفس ی گذران وقت برا   یها داده
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 خدمات  ی برخ ینندگان برا ک ه مصرف کن است   ین بودن تورم ا   یی پا یل مورد بحث برا   یدلا
 مختلـف سـر     یهـا   به فروشـگاه   ، ارزان یالاک افتنی ی برا دل دارن یشند و تما  ک انتظار ب  دبای

ننـدگان  ک افـت یبر در  یمترک ی نهیهز عموماً   ، حفظ بهداشت  یها  سازمان ، مثال یبرا. بزنند
افـت  ی خدمات خـود وجـه در      یازا بهه  ک یا  یی بهداشت  ها  برنامه نند تا ک یل م یخدمات تحم 

 ،ت شـدن یزی وید براینند باک یاستفاده مها  ن سازمانیه از خدمات ا  ک یمارانیاما ب  .نندک یم
 زمـان را    یا  نـده یطـور فزا   ه مـردم بـه    ک ـنـد   ک ی روشن م ـ  مسئلهن  ی ا .شندکتر انتظار ب    شیب

 . نندک ین پول میگزیجا
 ی نهی هز  از یری مانند آمارگ  » یا نهیهز « طرح   یکه به   ک گذران وقت    یریآمارگیک  

 یالاک ـ یـک  یبـرا  »  زمـان  ی نـه یهز « ردنک ـمنظـور   ان  ک شود، ام   مرتبط هنندک مصرف
اب ی ـدر غ . نـد ک ی م ـ یدسترس ـرا قابل   ن  یگزیمت جا یشاخص ق آورد و    ی م دیپدمشخص را   

شـود، قـادر     یم ـ یآور گـرد  ی زمان ی  دوره  چند  در هک  گذران وقت  یها  داده ،یطابترن ا یچن
ننـدگان  ک  اگـر مـصرف    ، مثال عنوان به. ندکتر    روشن زمان را    یها نهین نوع هز  یاروند  است  

 میـزان  یـک ، ننـد کمـت صـرف   یق د ارزانی خری برا یا بگذرانند  انتظار در را   یتر  شیبمان  ز
 .زا دارد  تورمی دلالت بر فشارها، درصد در هر سال3  مثلاً،ثابت تورم

  و رفاهی واقعدرامد یریگ اندازه
 یف ـکی راتیی ـ تغ براورد ی برا ی واقع یافتیا در ی درامد مانند   ،یمّک از ابزار    لگرانیتحلمعمولاً  

 ، گـذران وقـت    ی در بـاره   اطلاعـات    یآور گرد. نندک ی زمان استفاده م   ی در ط  یسطح زندگ 
 ، مثـال  عنـوان   بـه . دهـد  ی را به دسـت م ـ     یزندگت  یفکی در   اتریی از تغ  یاملک ان براورد کام

 با  مشاغل ، افراد یه برخ ک نی بر ا  یمبنرسد    یبه چاپ م   مطبوعات پرفروش در   ییها  گزارش
 و  متـر ک درامـد   بـا  یننـد تـا شـغل     ک ی م ـ ک را تر  یطولان یارک و ساعات    ادیز یدستمزدها

 ـاه  ک ـ یدر حـال   .باشند   داشتهمتر  کار  کساعات    یبهتـر ت  ی ـ خـود را دارای موقع     ،ن افـراد  ی
 ـه ا کن دارد   یدلالت بر ا   ،یافتیو در  درامد یریگ  اندازه  با هدف  ی بررس گونه هردانند،   یم ن ی

 خـانوار ماننـد   یهـا  یریه بـا آمـارگ  ک ـ گذران وقـت  یها داده. ستنده یبدترافراد در وضع    
 ی بـرا هک ـ دهـد  ی اجـازه م ـ لگـران یتحلبـه   نـد،   ک یوند برقرار م  یپ یجار تی جمع یریآمارگ

 و اوقـات فراغـت را       یر بـازار  ید غ یش در تول  ی افراد، افزا  یت زندگ یفکیرات در   ییسنجش تغ 
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 .نندکمحاسبه 
 یهـا  ه در سال  ک  را درامد یها یبرابرل نا ین تحل یهمچن،  درامدتر   شرفتهی پ یریگ اندازه

 و ید خـانگ ی ـه تولک ـ ییهـا  لی ـ تحل،نیا با وجود. بخشد ی بهبود م،ر افزایش یافته است   یاخ
 یری ـگ  انـدازه  درتهکن ن یا. دنننده باش ک ن است گمراه  ک مم ،رندیگ یده م یاوقات فراغت را ناد   

 بـا  ، از منـابع یتـر  رده گـست ی  خانوار به مجموعهی دسترسیریگ اندازه. مطرح استز  یفقر ن 
 .شود ین مک گذران وقت ممیها داده

 ل و آموزشیتحص
ه ک ـ اسـت  یزان زمـان و منـابع     ی ـ، م یا  در هر جامعه   یگذار هی مهم سرما  یها لک از ش  یکی
 یهـا  تی ـ از فعال  یاریبس. شود یسالان صرف م   ان و بزرگ  کودک ی آموزش یها تی فعال یبرا

 یتـا در مؤسـسات آموزش ـ      ردیگ ی صورت م  خانه در   تر  شی ب ،انکودک ی برا ژهیو  به یآموزش
 انک ـودکی  در بـاره   اطلاعـات ی به گردآور  هنگامی که  ژهیو  بهگذران وقت    یبررس. یرسم

ش از دبـستان    یان پ کودک ی شده زان زمان صرف  ی م ی در باره  ی اطلاعات تواند ی م پردازد،  یم
 ی بـرا  لیدر سن تحـص   ان  کودک ی شده ز زمان صرف  ین و ن  یا ارتباط با والد   ی یریادگی یبرا

 یهـا   تی ـ فعال یبـرا شـده     زمان صرف  ی سهیمقا.  به دست دهد   ف مدرسه یالکتدادن  انجام  
 . آموزنده است،شورهاکان ی چه در طول زمان و چه م،یآموزش

 استیس  تجارت ویا رات دورهییتغ
 جـود  و یاملک ی آگاه ،ار افراد کاست بر رفتار بازار     یرات س ییر تغ یزان تأث ی از م  ،در حال حاضر  

امـا  . شـود  یار م ک یروی ن ی عرضهاهش  ک موجب   درامد  بر ادی ز اتی مال ، مثال عنوان  به. دارد
 اطـلاع   ،یارک ریغ گذران وقت افراد در زمان       ی  وهیش دولت بر    یها استیر س ی تأث ی در باره 

 به  تر  شیبا وقت خود را     ی هستند   یر بازار ید غ یر تول ی درگ تر  شیب مردم ایآ.  وجود دارد  کیاند
  .ندکن موضوع را روشن یتواند ا ی گذران وقت میها  داده؟گذرانند ی محیتفر

 شـود،   یآور گرد وستهی پ طور  به ، خانوار یها  یریمانند آمارگ  ، گذران وقت  یها اگر داده 
. ننـد ک ی بررس ـیی تجار  چرخهیک گذران وقت را در     یرات الگو ییتوانند تغ  ی م لگرانیتحل
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غذا خوردن   یجا مردم به ا  یآ ،ی رکود اقتصاد  ی  دوره یکدر  ه  کنند  ک یبررس ، مثال عنوان  به
 اسـتفاده از    یجـا  ا به ی آ نند؟ک یدا م یش پ یشده در خانه گرا      پخته یغذا به   ، از خانه  رونیبدر  

 ؟ردی ـگ یهـا توسـط خـود افـراد صـورت م ـ           ، شستن لباس  ی تجار یها ییشو لباسخدمات  
چگونـه وقـت خـود را       ار  یک ـ ب افـراد ه  ک ـ نی ا ی  مطالعه یبرا گذران وقت    یها ن داده یهمچن

د ی ـ، تول یآموزش ـ و   یبـازآموز  یها تیار، فعال ک ی جستجو ی چه مقدار زمان برا    ،گذرانند  یم
 گذران وقت   یبررس. ردیگ  ینند، مورد استفاده قرار م    ک یم صرف   اوقات فراغت  و   یر بازار یغ
 کم ـکز  ی ـارگران دلـسرد و بـدون انگیـزه ن        ک ـ ی در باره ف  یار به بهبود تعار   یکان افراد ب  یم
 .ندک یم

 ی تجاری و حقوقیهااربردک
. ردی گذران وقت بهره بگ    یها تواند از داده   یه م ک تجارت است    یها  از عرصه  یکی ،یابیبازار
 گونـاگون   یهـا  تی ـ گـذران وقـت در فعال      یچگونگن  یی تع ین اطلاعات برا  یها از ا   ابیبازار

) خانه از   رونیبخوردن در    اردن، غذ کد  یو، خر یردن به راد  ک شون، گو یزی تلو ی تماشا مثلاً،(
 . نندک ی استفاده مدرامد  ویافتی، دری اجتماعیها یژگیاساس و بر

 براورد یها برا  داده نی ا ، مثال عنوان  به.  هم دارد  یاربرد حقوق ک ، گذران وقت  یها داده
اربرد ک ـ ناشی از خطای افراد      یها  مرگ و   ی جراحات شخص   از یناش ی اقتصاد یها  خسارت

. ردی ـگ  ی را در بر م ـ    د از دست رفته   ی عوا  اوّل، ی در وهله  ی اقتصاد یها سارت خ عموماً. دارد
 یهــا  بــر دادهیا مبتنــیــشــود  ی حــذف مــیگــذار ا در ارزشیــ ،یدات خــانگیــارزش تول

. شود ی م جادی ا یر بازار یدات غ ی تول ی مانده ی باق یهابراورد ا در ی  است یسنت یها یریآمارگ
 ـ از ز  یتر املکر  ی تصو ،ی گذران وقت در سطح مل     یها داده  همـراه بـا    ی اقتـصاد  یهـا  انی

 .دنک ی مارائهجراحات و مرگ ناشی از خطای افراد 

 ها تی فعالیبند زمان
 در  شـده   صـرف ی طول زمان     در باره ردن اطلاعات   ک علاوه بر فراهم     ، گذران وقت  یبررس
ز یها را ن آنب ی و ترت طول روز  در   ها  تیفعالدادن   انجام   زمانتواند   ی م ، گوناگون یها تیفعال
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 ـا مـثلاً، .  دارد ی متنوع ی پژوهش یاربردهاک ی اطلاعات نیچن. ندکان  یب  و  کـی  افـراد    هک ـ نی
اب افـراد  و خ ـی الگوهـا ی منـد بـه مطالعـه    هه علاق ک یپژوهشگران یخوابند، برا  یچگونه م 
ن یی تع منظور  به ،افرادار  ک زمان   مربوط به  یها داده. ردیتواند مورد استفاده قرار گ      ی، م هستند
 .اربرد دارد ک ـ  نـامطلوب  یهـا   نـان در زمـان    کارک  جبـران خـدمات    ی مناسـب بـرا    دستمزد
 ـ از ا  ،یشگیرات چندپ یتأث تیماه میزان و    ی  مطالعه یبراز  ینشناسان   روان هـا بهـره     ن داده ی

 ـ ،زمـان  یـک در   یچه افـراد  . رندیگ یم  چـه نـوع     ؟دهنـد  یم ـار را انجـام     ک ـ یـک ش از   ی ب
  شوند؟ ی میبند معمولاً با هم گروه ییها تیفعال

ه ک ـ ییهـا  تی ـ فعال ی همـه  ی در باره  ی اطلاعات ، گذران وقت  یها  یه بررس کجا   از آن 
 پوشـش   ، گـذران وقـت    یهـا   داده ،دننک ی م یآور گردر آن هستند    ی ساعت درگ  24افراد در   

 ی  اجـازه  پژوهـشگران  بـه    ین اطلاعـات  یدسترس بودن چن   در.  دارد یگسترده و قابل توجه   
 ـ ناد ،علت فقـدان آمـار      به ها   مدت هکدهد   ی از سؤالات را م    یا  مجموعهپاسخ به      ده گرفتـه  ی

. میبرشـمرد  را  گـذران وقـت  یهـا  ی داده  بـالقوه یاربردهاک از ی برخ،ن مقالهیدر ا . شد یم
 ـه  ک همچنان. میات پرداخت یلک، ما فقط به     کبدون ش   ـ ک ـ هرب  یشـورا  اقتـصاددان  11کا بلان

 ـیادمک ـنفـرانس آ ک یـک  در  ،یمشاوران اقتصاد  پـس از  : اسـت   گفتـه ا یک ـآمر علـوم  ی مل
ن یانون بدون   که تا   ک خواهند شد تعجب  م پژوهشگران ، گذران وقت  یها  به داده  یابی دست
 .اند ردهک یل می چگونه تحلها داده
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 را  یم متفـاوت  یرا مفـاه  ی ـ، ز باشـند متفـاوت   اسـت   ن  ک ـمم یری ـگ  اندازه  دو روش   سطوح هک دینکتوجه   
 یری در آمـارگ   » یسـاعات پرداخت ـ   « و   خـانوار  یها  یری در آمارگ  » ارکت  اساع «(نند  ک ی م یریگ اندازه
 .ر قرار دهدیرا تحت تأث ها رونددی مسئله نبانی احال،ن یا  با.) مصرفی نهیهز

 نگاه کنید به  8
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 نگاه کنید به  9
Jerry A. Jacobs (١٩٩٨). Measuring time at work: are self-reports accurate? 
Monthly Labor Review, December, pp. ٥٣-٤٢. 

 ،لاًاوّ. ال وجـود دارد کدو اش ـ ،خانوار یری اصلاح ساعات آمارگی گذران وقت برا  یاه در استفاده از داده     10
 سـاعات   یبازساز با   فقط   سهی مقا ،نیا بر  بنا ؛شود ی م یریگ  ساعته اندازه  24 ی  دوره یکگذران وقت در    

ه ک ـ ،خـانوار  یریدر آمـارگ   نمونه   یها   اثر گزارش  ،اًیثان. ر است یپذ انک ام ی مصنوع صورت  به یار هفتگ ک
ند، قابل  کجاد  یاخانوار   گذران وقت    یها ار خانوار و داده   ک یروین اطلاعات ن  ی ب ییها ن است تفاوت  کمم
 .ستین نییتع

11 Rebecca Blank 


